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	一、感恩文化的建立

1. 對上帝感恩。

2. 對人感恩。

二、感恩節期佈道：

1. 小組佈道：啟發課程。

2. 牧區佈道：感恩節餐會、慶典。

三、攜手愛無限行動：

1. 關心周圍慈惠朋友。

2. 11/5、11/12關心大安文山的慈惠朋友。


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 將天敞開

2. 我願降服

3. 耶穌基督

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK   (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週感恩的事情向上帝獻上三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享週六晨禱信息的領受，並為著能夠在十月禁禱有突破彼此禱告。
三、神的話 (當週信息分享)：（30分鐘）    
· 經文：以賽亞書卅六1、18，卅七14-21、33-36，卅八1-3、9、17、20，卅九1-2、5-8

· 中心思想：驕傲最基本的問題就是忘記神。如何才能夠勝過驕傲，活出謙卑呢？就是要與耶穌（以馬內利的神）有親密的關係。

· 目標：鼓勵弟兄姊妹建立很好的禱告生活。

 希西家的經歷

1. 亞述帝國是當時世界第一強權，亞述王想要征服全世界，他已經毀滅了敘利亞（亞蘭），又毀滅了北國以色列，又攻下了南國猶大四十六座堅固城，猶大只剩下耶路撒冷一座城在做困獸之鬥。

2. 亞述的使者拉伯沙基向耶路撒冷城心戰喊話，叫他們出來投降，並說：「列國的神沒有一個能夠拯救他們脫離亞述王，耶和華也不能！」

3. 希西家立刻求助先知以賽亞，請他為國家禱告。以賽亞回覆說，耶和華必幫助猶大，祂會驚動亞述王的心，叫他聽見風聲，就歸回本地，耶和華必使他在那裡倒在刀下！

4. 後來第二次，亞述王直接對希西家發出最後通牒，告訴他：「不要聽從你的神欺哄你說，耶路撒冷必不交在亞述王手中」，又說，你應該有聽說，亞述諸王（過去二、三十年）對世界各國都盡行滅絕，「難道你還能得救嗎？這些國家的神何曾拯救他們呢？」

5. 希西家這次直接進了聖殿，向萬軍之耶和華上帝禱告，求祂睜眼看，要聽亞述王西拿基立辱罵祂的話。他說：「亞述諸王確實毀滅了諸國，因為他們的神本不是神，是人手所造的。耶和華我們的神哪！求祢救我們脫離亞述王的手，使天下萬國都知道，唯有祢是耶和華！」
6. 以賽亞馬上回覆，耶和華用強烈的語氣對亞述王說：是我藉你懲罰列國，你竟然驕傲向我發怒，「你狂傲的話已達到我耳中，我要用鈎子鈎上你的鼻子，把嚼環放在你口裡，使你從原路轉回去！」又對希西家說：「我為自己的緣故，又為我僕人大衛的緣故，必保護拯救這城。」
7. 上帝就派了一位天使，一夜之間擊殺了亞述軍隊十八萬五千人，亞述大軍一夜之間暴斃！亞述王西拿基立夾著尾巴逃回去，有一天在他的神的廟中叩拜的時候，被他兩個兒子殺了。

8. 希西家自己也遇到一個災難，就是得了絕症，病得要死！先知以賽亞告訴他這病必死，叫他趕快留遺命。他向上帝哭求，神垂聽他的禱告，拯救他，賜給他另外十五年的壽命，並且還給他一個證據，就是日晷向後退十度。

9. 希西家痊癒以後，向上帝發出刻骨銘心的感恩：「看哪，我受大苦，本為使我得平安；祢因愛我的靈魂便救我脫離敗壞的坑，因為祢將我一切的罪扔在祢的背後。……耶和華肯救我，所以，我們要一生一世在耶和華殿中用絲弦的樂器唱我的詩歌。」（賽38:17、20）
10. 後來不久，到了39章，希西家竟然好像變了一個人。巴比倫王的兒子聽說他痊癒了，就來恭賀他，他竟然驕傲地展示國中所有的財寶和武器，先知以賽亞立刻責備他說，將來你所有的一切都要被擄到巴比倫去，並且在他的子孫中，也有被擄到巴比倫王宮裡當太監的。希西家的反應竟然是說：「你所說的話甚好，因為在我的年日中必有太平和穩固的景況。」
在這些希西家身上所發生的事中，可以看出他前後兩種截然不同的態度（謙卑或驕傲），也帶來截然不同的結果，謙卑就得拯救，驕傲就受災禍。謙卑與驕傲究竟有什麼差別，我們需要正確地了解兩者間的不同，免得掉到驕傲中卻不自知。
一、謙卑與驕傲的差別在哪裡
驕傲基本的問題是：忘記神！
（1） 第一個差別，謙卑的人懂得求告神，來到神的面前；驕傲的人忘記神，只做自己想做的事。
希西家王面對亞述王大軍壓境，直接就到聖殿，面對面地向上帝求告。希西家病得要死了，他不是尋求這個幫助、那個幫助，他單單尋求上帝的幫助，他在哭泣中迫切地求告神，他一切的盼望都在乎神，這就是謙卑。
但是在39章，巴比倫的使者來恭賀他，他竟然驕傲地炫耀自己的財富和軍備武器，他可能是想要與巴比倫結盟，當時巴比倫只是一個剛剛興起的國家，沒有什麼實力，而且上帝早就已經告訴他，祂會救猶大國脫離亞述王的手。希西家完全忽略了神的心意，一意孤行！
（2） 第二個差別，謙卑的人看見自己的軟弱和「沒有」，但知道上帝「有」；驕傲的人因為忘記神而誇耀自己的擁有！

希西家面對亞述大軍的時候，他說自己像產難的婦人，無力生產。從他病得醫治的感恩禱告也看得出他認識自己的軟弱，他說他像燕子呢喃，又像白鶴鳴叫，這是形容他在病痛中無助地哀鳴。希西家完全看見自己的軟弱和無助，一個沒有看見自己軟弱和失敗的人，是不容易謙卑下來的。希西家知道自己沒有，但是他知道上帝有，他知道是上帝賜給了他新的生命，他說「因祢愛我的靈魂，便救我脫離敗壞的坑」。他也知道神是萬軍之耶和華──天下萬國軍隊的指揮官。
驕傲的人不容易看見自己的軟弱，反而容易看見自己所擁有的，並且大大地誇耀，希西家面對巴比倫的使者就是這樣的態度。
（3） 第三個差別，謙卑的人只求上帝的榮耀；驕傲的人因為忘記神而只求自己的好處，也不關心別人的死活！
37:14-20，希西家王面對亞述王最後通牒的嚴重威脅時，他向神的禱告，清楚看見他認識神，並且單單求神的榮耀。他認識上帝的屬性是「萬軍之耶和華」，是天下萬國的指揮官；「是以色列的神」，以色列是與上帝立約的百姓，亞述不是；「坐在二基路伯上」，上帝是王，坐在約櫃上掌權；「惟有祢是天下萬國的上帝」，表明上帝是人類歷史的主宰；「祢曾創造天地」，上帝是從無到有創造了萬有（包括自然界、人類界、靈界），萬有都本於祂、倚靠祂、歸於祂。所以他在37:20向上帝禱告：「耶和華－我們的上帝啊，現在求祢救我們脫離亞述王的手，使天下萬國都知道惟有祢是耶和華。」希西家的禱告完全是為神的榮耀，不是為他自己的好處。

但是39章他對上帝審判性話語的回應竟然是「這話甚好」，這看出他的自私，他只注意自己的好處，而且他也不為他的國家代求。他會為自己的病迫切禱告，但聽到上帝要毀滅他的國家，竟然沒有反應。其實他應該悔改，並且求主憐憫百姓，如果他這樣做，神有可能會後悔、改變祂的心意，不再降災。出埃及記就記載了好幾次，上帝要毀滅祂的百姓，但是摩西代求，「於是耶和華後悔，不把所說的禍降與祂的百姓」。
（4） 第四個差別，謙卑帶來神蹟；驕傲帶來虧損。
謙卑使希西家病得醫治，謙卑使上帝差遣天使打敗亞述大軍。這裡的天使是單數，歷代志下也強調只有一個天使，而且天使是用「非人的刀」（賽31:8），只有一個天使拔刀，一夜之間就殺了十八萬五千人，使亞述的軍營變成了墳場！
希西家的驕傲使全國都受到虧損，這正應了神的話「神阻當驕傲的人，賜恩給謙卑的人」。能夠大勝亞述軍隊，是因為謙卑，能夠大病得醫治，是因為謙卑，但是要小心，人容易在大大得勝之後就大大失敗，謙卑之後可能立刻驕傲起來，帶來虧損和失敗。謙卑和驕傲到底有什麼差別呢？關鍵就是忘記神。驕傲就是忘記神，謙卑就是隨時親近神，隨時到神的面前求告神。
二、如何可以勝過驕傲，活出謙卑
（1） 驕傲與謙卑是兩種態度，可以同時存在在一個人的身上。不是一種技巧或可以累積的能力，每一次都要重新作選擇。

例如：使徒彼得。在約翰福音21章，因為彼得曾經三次不認主，耶穌為了彼得，第三次向門徒們顯現，並且問彼得說「你愛我嗎」，彼得回答說「主啊，祢知道我愛祢」，這一段對答顯出彼得的謙卑和悔改，因為耶穌所用的「愛」是上帝神聖的愛，無條件的愛；彼得所用的「愛」是朋友之間互相的愛。這句話如果把原文的意思全翻出來是這樣的，耶穌說：「祢能夠用上帝的愛，就是我愛你的愛來愛我嗎？」彼得很慚愧，又很渴望地對耶穌說：「主啊祢知道我很愛祢，我很願意愛祢，但是我只能夠用朋友之間互相的愛來愛祢。」其實彼得在這裡是在悔改，很謙卑地面對耶穌，不像他在耶穌上十字架之前，最後那天晚上對耶穌說「我願意為祢死，就算別人都離開祢，我也總不會不認祢！」

不過彼得在謙卑悔改之後，馬上又驕傲了！因為耶穌隨後告訴彼得，他將要受逼迫並且殉道，彼得轉過來看見耶穌所愛的那門徒跟著，就是「晚飯的時候靠著耶穌的胸膛說，主啊，賣祢的是誰的那門徒」，約翰這個人觸動了彼得嫉妒的神經！所以彼得馬上問耶穌說：「主啊，這人將來如何？」耶穌馬上對他說：「我若要他等到我來的時候，與你何干？你跟從我吧。」彼得又碰了一鼻子灰！一時的謙卑不保證永遠的謙卑。

 （二）真正能夠勝過驕傲，活出謙卑的關鍵是：與以馬內利的上帝有親密的關係

「以馬內利」在以賽亞書重複出現，只是用不同的名詞。例如9:6「因有一嬰孩為我們而生，有一子賜給我們⋯」，說明彌賽亞要降臨，而且是以嬰孩的形式來到我們中間。11:1「耶西的根……」，是指這位彌賽亞是大衛的子孫，要來拯救以色列，使餘民歸回。7:14「上帝要賜下一個兆頭，必有童女懷孕生子，並要給祂起名叫以馬內利，意思是神與我們同在」，以馬內利就是耶穌，耶穌與我們同在，常常禱告與祂對話，聽祂的聲音，就能夠使我們勝過驕傲，活出謙卑。

從以下的禱告行動中可以驗證是否活在謙卑中，也可以使人學習謙卑：

1.渴慕尋求神：
希西家面對亞述大軍，孤注一擲，到聖殿求告耶和華。我大哥學到謙卑，從軍中退休以後剛好遇到我母親發生中風，他天天在醫院照顧母親。有一天他告訴我：「建德，我現在知道什麼叫做謙卑了，謙卑就是在叫天天不應，叫地地不靈的時候，只能舉目望天說『主啊，幫助我』。」這個很像新約福音書中，那個兒子被鬼附的父親向耶穌禱告：「主啊，我信，但我信不足。」
基督徒遇見意外或患難，常常什麼都做了，就是忘記找神。我作神學生的時候，週五帶大專同工禱告會，心中焦慮，因為還不知道接下來的主日證道要講什麼，因著一個初信的姊妹的提醒和代求，我竟然當場就知道了主日要講什麼！主告訴我，這是要我學謙卑：牧師非常需要弟兄姊妹的代禱。
 2.即刻感謝神：
39:20，希西家痊癒以後立刻獻上感恩。神是恩上加恩的神，祂是慷慨施恩的上帝。我們需要常常認知我們所擁有的一切其實都是上帝的恩典，這會讓我們謙卑。最近上帝提醒我，我在過去這兩三年沒有確診新冠肺炎並不是理所當然的。
3.天天認罪悔改：
38:17「看哪，我受大苦，本為使我得平安；祢因愛我的靈魂便救我脫離敗壞的坑，因為祢將我一切的罪扔在祢的背後。」驕傲是一切罪的根源，人人都有，世界上沒有一個謙卑的人，我們需要讓聖靈光照我們，讓我們看見自己的驕傲，使我們脫離驕傲、活出謙卑。我發現自己驕傲的過程。
最大的驕傲就是看不見自己的驕傲。人能夠越早看見自己的驕傲越好。這跟年齡、性別、個性都無關。學習謙卑是一生的功課。神的心意是讓我們像耶穌一樣，心裡柔和謙卑，使我們能夠繼續不斷領受上帝的恩典。看見耶穌、跟祂有親密的關係，並讓聖靈光照我們，使我們看見自己的驕傲，就能夠勝過驕傲，活出謙卑。

 【問題討論】

1. 從以賽亞書36-39這四章聖經希西家王的經歷中，你認為驕傲與謙卑最關鍵的差別在哪裏？

2. 我們如何能脫離驕傲進入謙卑呢？

3. 請分享個人的經歷，並在小組中彼此祝禱。
四、小組彼此代禱：（10分鐘）。

· 彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。

五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）

· 彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	將天敞開
主歌 (V)
將天敞開 祢的榮耀降下來
將天敞開 祢的同在降下來
將天敞開 祢的榮耀降下來 

萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王
副歌 (C)
天上地下 合一敬拜
歡呼耶穌基督聖潔羔羊
榮耀歸於祢
天上地下 在永恆裡敬拜
哈利路亞 哈利路亞
橋段 (B)
神就在這裡我們歡迎祢
讓一切焦點轉向祢
神就在這裡我們歡迎祢
寶座前敬拜不停息
©讚美之泉
將天敞開
	我願降服
主歌 (V1)
我能去哪 除了祢施恩座前
我降服於 祢十架的恩典
何等的愛 祢大能手扶持我
太榮美 何等榮美
副歌 (C)
我願降服 高舉祢名
耶穌 祢得榮耀
我所有和我生命
我屬祢 永遠屬祢
主歌 (V2)
榮耀君王 祢的鞭傷能醫治
神的兒子 彰顯恩典真實
何等的愛 帶我進入祢恩慈
真美好 祢真美好
橋段 (B)
此時此地 願祢升起
祢得榮耀 就在這裡
從天堂到地極
神祢贖回我生命
我屬祢 永遠屬祢
©約書亞樂團
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	耶穌基督
主歌1 (V1)
我願全心榮耀耶穌 
放棄倚靠我自己的驕傲
祢的祝福無法測度 

靠祢能力我能勝過世界
導歌1 (PC1)

而我不再看我所有成就
如同手中珍寶
一切獎賞都不能夠
與祢的恩典相比
副歌 (C)
耶穌基督 我的倚靠
祢的十字架是我永遠的榮耀
生命每個氣息 都是屬於祢
我的源頭 我的盼望
是祢我主
主歌2 (V2)
我願全心榮耀耶穌 
因祢恩典使我得新生命
祢的憐憫觸摸我心 

祢慈愛為我的軟弱效力
導歌2 (PC2)
而我這一生別無所求
只願更認識祢
所有成就都不能夠
與我的主榮耀相比
©約書亞樂團
堅強的愛
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