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	盼望的忍耐（1）：忍耐等候主再來

	2022.11.27
	

	一、聖誕月佈道行動：

1.
個人佈道：天天使用滿福寶關懷身邊屬靈認領對象，為主得人。

2.
小組佈道：小組、分區一同精心策劃聖誕佈道聚會，邀約屬靈認領對象參加，為主得人。

二、為十二月份特會守望禱告

喜樂園聖誕慶典：12/3(六)、兒童聖誕慶典：12/18 (日)、12/24(六)、台北聖誕愛無限：12/23(五)、平安夜慶典：12/24 (六)、青少年聖誕慶典：12/25 (日)、年終跨年禱告會：12/30(五)


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 叫我抬起頭的神

2. 主祢是我們的太陽
3. 只要有祢在我左右
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK    (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
	[image: image1.png]


歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週感恩的事情向上帝獻上三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享周六晨禱的感動和對上帝話語的領受，並為著能夠在聖誕月對上帝的恩典有突破彼此禱告。
三、神的話 (當週信息分享)：（30分鐘）    
· 經文：帖前4:13-5:11
· 中心思想：如何解決面對死亡的懼怕、憂傷、或憂慮？就是要有正確的盼望，並且要在盼望中忍耐等候主再來。

· 目標：不懼死亡，勇敢面對；忍耐禱告，候主再來。

帖撒羅尼迦前書是最好的初信造就信息，在講三件事：信心的功夫，愛心的勞苦，盼望的忍耐。這三件事一方面是帖撒羅尼迦教會已經有的生命，另外一方面使徒保羅也勸他們在這三方面要繼續地成長。
過去三週已經講過了信心與愛心，今天要講盼望的忍耐。這個盼望是什麼呢？主要是指著面對死亡與主再來的事情。「等候祂兒子從天降臨，就是祂從死裡復活的──那位救我們脫離將來憤怒的耶穌。」（帖前四10）
帖教會已經有這個盼望，但是他們對這個盼望仍然有錯誤的認知，以為要活著見到再來的主耶穌才能夠被拯救脫離死亡，所以當他們面對別人的死亡的時候會憂傷（四13-18），也會擔心自己在主再來之前就死了，所以他們會問主再來的時候和日期（五1-11）。
二、死亡會令人害怕、憂傷、憂慮的原因是什麼？

（一）痛苦。很多人的死亡過程都相當痛苦，無論是意外死亡或者因病死亡。也有多疾病也相當痛苦，癌症末期的病人相當疼痛，很多人不一定害怕死亡，但他們怕死亡過程中會遭遇很大的痛苦。

（二）未知。大部分人都不知道自己死後會到哪裏去。對於未知的事情，人通常都會感到害怕。雖然基督徒知道自己死了之後會與主同在，但那又會是怎麼樣的一種情況呢？這也是一種未知。未知會令人感到恐懼。

（三）遺憾。包括該做的事情沒有做完，該交待的事情沒有交待完，關係沒有處理好。我母親與我父親在美國發生了衝突，母親對父親講了一句很不好的話，後來父親有事先回到台灣，但突發疾病死亡，母親為這件事心中懷罪惡感很多年。

（四）分離。分離、永遠不能夠再見面，是很大的痛苦。我第一次意識到我的祖母會死亡，會永遠的離開我，是在我讀研究所的時候。我在醫院外面痛哭，因為親人過世是一種嚴重的失落（loss），失去了才知道他那麼重要，而且這種失落沒有任何東西可以來填補。失落往往會帶給人很大的憂傷（grief）。
如何解決面對死亡的懼怕、憂傷、或憂慮？
一、要有正確的盼望：

可以解決所有死亡的問題
（一）死人是在耶穌裡睡了：息了勞苦，與主同在

聖經論到死人的時候多說「他睡了」：四13論到「睡了的人」，四14他是在耶穌裡「睡了的人」，五10祂替我們死，叫我們無論活著的，死了的，都是和祂一同活著（原文直譯）。腓立比書一23，保羅論到死亡是說「與主同在，好得無比」。
人的死亡，身體好像在睡覺，但靈魂是清醒的，並不是沒有意識的。聖經說，「塵土仍歸於地，靈仍歸於賜靈的上帝」。
睡了的人是息了世上的勞苦，詩篇九十10「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」世上可以有休假，但是不一定有休息，可以有退休，但是不一定有安息。死了的人是在主那裡有真正的休息。
與主同在好得無比，好在哪裡？好在一切的傷害都得到醫治，一切的疑問得到解答，沒有疾病，沒有心靈傷害，沒有擔憂掛慮，沒有人際衝突，沒有傷心眼淚，能夠與主耶穌面對面，能與創造主面對面相處，這叫天人合一，是人間所有的宗教哲學追求的最高境界。
（二）死人還會復活：耶穌帶來，永遠團聚

宇宙的結局不是分崩離析，乃是在基督裡面合而為一；宇宙的結局不是毀滅，乃是重生。
耶穌已經從死裡復活了，祂是初熟的果子，接下來所有信耶穌的人也都要從死裡復活。末日的時候耶穌要把死去的人帶來，並且再賦予他們靈魂一個新的深，這就是復活。那時還活著的人會霎時之間改變，成為復活的靈體，他們也會被提到空中，與主相遇，讓死去跟活著的人永遠團聚、同在，並且死去的人會比活著的人更早復活、到空中聚會的地方。大衛鮑森很幽默地說：「那一天這個超大型的聚會，死去的家人會比我們先到，並且坐在前排。」
「一同帶來」，主耶穌怎麼樣帶他們走，就怎麼樣帶他們來。
二、要在盼望中忍耐，可以讓人面對死亡，勝過死亡

如何能夠在盼望中忍耐等候主呢？

（一）確信自己身分，是光明之子，預定得救

聖經教我們如何忍耐等候主再來，不是教我們方法，而是要我們先肯定自己的身分，知道自己是誰比知道如何做更重要。
帖前五4-11這八節經文中，有五節半是在講我們是誰，只有兩節半在講忍耐等候的方法。並且3-9節是在漸進的強調，信耶穌的人，人人都會得救。3節下說「他們絕不能逃脫」，4節說「弟兄們，你們卻不在黑暗裡，叫那日子臨到你們像賊一樣」，這裡的「他們」是指不信主的人，「你們」是指信主的人，「你們」是一個強調語法，是要跟前面的「他們」對比。五5「你們都是光明之子，都是白晝之子」，「都是」是指每一個人，沒有例外。所以不但不會在黑暗哩，而且是每一個人都不會在黑暗裡。光明之子和白晝之子也不一樣，光明之子是指現在活在基督光明的國度裡，白晝之子是指未來，主再來的時候，不會在黑暗中，必定得救。「白晝」這個字與「主的日子」是同一個日子，所指的是將來主再來的時候必定得救。五9「因為上帝不是預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救。」
知道自己是光明之子、白晝之子，已經得救，並且將來必定得救，就不會懼怕死亡，能夠勇敢去面對，並且會去支取耶穌的恩典。
（二）穿戴信愛望軍裝，起來爭戰

屬靈爭戰有兩方面，一方面是消極的爭戰：要抵擋仇敵，警醒謹守，拒絕仇敵的謊言；另一方面是積極的爭戰，穿上信愛望軍裝，與主同活。其實穿上軍裝，就是批戴主耶穌，與主有親密的關係，生活中一切都不離開主，甚至遇疾病死亡都不離開主。
趙可式（安寧照護之母）講到一位年輕姊妹面對死亡、勝過死亡的見證。這位姊妹得到肌肉骨化症，身上肌肉都鈣化成像骨頭那樣硬，生活起居一切都非常不方便。有一群修「醫學倫理」課的醫學院學生來訪問這位姊妹，他們問：「為甚麼是妳得到這個病，而不是我們？」她回答說：「我是天主在萬人中挑選出來的，我很特別！」她很開朗地說她是被上帝揀選的，包括這個病都是上帝容許的。他們又問：「這個病帶給妳那麼多痛苦，妳為甚麼沒有選擇自殺或安樂死？」她說：「我活得很好啊，為甚麼要安樂死？活得不好的人才想要安樂死，來逃避痛苦。還有，今天上帝把我留在世界上，是因為我的功課還沒有做完，我要好好地做這些功課。」她對生命意義的體會相當深刻。

他們接著問：「妳怎麼面對死亡這件事？妳認為死亡是怎麼樣子的呢？」她説：「我等天主來接我啊！」多麼簡單的一句話，這裏面卻充滿著何等的信心和盼望！因為骨化症的緣故，她的腳沒有辦法彎曲，腳是翹起來的，家人問她：「死後妳的遺體要放在棺材裏面，但是妳的身體那麼僵硬，棺材會蓋不起來，怎麼辦？」她説：「把它砍斷啊！到天上的時候，上帝會給我好的，所以沒有關係，你們儘管把我的骨頭打斷，這樣就蓋得起來了。」信仰對她如此真實，她對生與死都了然於心，看透了。
這位姊妹因為採用類固醇治療，臉變得像月亮一樣胖胖圓圓的，但她一點都不在意自己變胖。她喜歡巧克力，跟趙可式老師開玩笑說：「我們在天上見面的時候，妳要記得要帶巧克力給我喔！」她死後火葬那一天，好多人帶巧克力來送給她。看到一個這樣樂觀的人，會讓我們活得更認真。
弟兄姊妹，你面對死亡或主再來，預備好了嗎？0-10分，你會給自己打幾分？0分是完全沒預備，10分是完全預備好。面對死亡，你裡面有清楚的盼望嗎？我們來禱告，讓上帝把一個清晰、強烈的盼望放在我們裡面，不再懼怕死亡，能夠勇敢地面對，並且忍耐、禱告、等候主的再來。
小組討論題目：

1. 面對死亡您是否已經預備好了？若是要從0到10分為自己打一個分數（0是完全不能接受， 10是已經完全預備好了），你會打幾分？為什麼？

2. 面對死亡的威脅，本篇信息可以對我們有哪些實際的幫助？

3. 帖撒羅尼迦前書5:1-11提醒我們都是光明之子、白晝之子，要警醒等候主再來。你最容易有的試探、軟弱是什麼？怎樣可以保守自己常作光明之子，不落入黑暗中？
四、近況及代禱：（10分鐘）。

· 彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。

五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）

· 彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	叫我抬起頭的神
主歌 (V)
耶和華是我的主
必不至動搖
有耶和華的幫助
還要懼誰呢
耶和華是我牧者
必不致缺乏
有耶和華作我旌旗
必全然得勝
副歌 (C)
耶和華是我四圍的盾牌
是我的榮耀 
又是叫我抬起頭的神
一宿雖然有哭泣
早晨我們必歡呼
祢是我的磐石我的幫助
©讚美之泉
相信有愛就有奇蹟
	主祢是我們的太陽
主歌 (V)
喔主 祢是我們的太陽
滿有慈愛憐憫恩惠榮光
那些全心跟隨祢旨意
屬於祢的百姓
因祢恩典得美好獎賞
喔主 祢是我們救贖主
祢的仁義公平掌權在這地
祢將祢的榮耀
傾倒在祢大能百姓
使我們單單敬畏祢
副歌 (C)
在天上配得所有尊崇
主祢的榮耀臨到全地上
在黑暗中照亮祢是世界的真光
是永遠都不會下沉的太陽
來頌揚主祢至聖尊名
高舉全地上萬民都歌唱
我們不再悲傷因祢是唯一盼望
我們同心宣揚
耶穌祢是永遠的真光
©約書亞樂團
主祢是我們的太陽
	只要有祢在我左右
主歌 (V)
開我的眼睛
讓我看到天使天軍
仇敵的攻擊
我要更堅定信靠祢
祢是我力量
祢是我永遠的拯救
祢的右手施展能力
顯出榮耀
副歌 (C)
只要有祢在我左右
我必不懼怕
靠著祢的聖靈 祢的應許
永遠不放棄
只要有祢在我左右
我必不懼怕
神啊誰能像祢 至聖至榮
可頌可畏 施行奇事
橋段 (B)
誰能控告 誰能敵擋
我是神所揀選的
我是神所揀選的
誰能控告 誰能敵擋
我是神所揀選的
我是神所揀選的
©讚美之泉
新的事將要成就
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