	 小組聚會材料
	僕人洗腳的見證（約13:1-17）

	2023.4.30
	

	一、為全教會家庭事奉禱告：

求主在平安季興起更多的家庭祭壇、點燃家家戶戶禱告的火，讓全教會家庭RPG的火被復興，用家庭主流化轉化家庭，讓禱告成為家庭的根基。求主在各牧區興起關懷白金跟黃金年紀的工人(特別求主興起守望家庭)，透過各樣管道關懷服事長者跟下一代青年。

二、5/14母親節主日慶典 

鼓勵各牧區小組和RPG在五月份持續關懷探訪並作好屬靈認領，積極把握機會邀請至母親節主日慶典，領人遇見耶穌。

	一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)

1. 祢在我身旁
2. 我願降服

3. 我的生命獻給祢
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK     (內含三首詩歌)


	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週上帝在工作中給你的恩典，彼此有三輪感謝讚美的禱告。

· 小組分享：彼此分享週六晨禱的領受，並為著持續在靈命上有突破彼此禱告。
三、神的話 (當週信息分享)：（30分鐘）    

· 經文：約翰福音13：1-17；34-35。腓立比書2：5-11。金句：約翰福音13:14-15。
· 中心思想：耶穌為門徒洗腳見證了耶穌的永生是一種謙卑捨己作僕人的愛的生命。如何才能活出這樣的生命？（一）須先認識：自己的驕傲與不能。（二）更須認識：傳承耶穌的生命就能。

· 目標：鼓勵人人在家庭、社區社群及職場上展開服務的行動。

感謝主，過去兩個月教會的主日講台是講約翰福音。約翰福音是一卷講生命的書，也是一卷作見證的書，見證耶穌是永生的上帝。約20:31「但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是上帝的兒子，並且叫你們信了他，就可以因祂的名得生命。」這些事是指約翰福音裡面的每一個故事、神跡和講論，它們都在告訴我們耶穌的永生的生命是怎樣的一種生命，以及怎樣可以得到這個永生的生命。過去兩個月已經講過這個永生的好多方面的特質，例如：
1.恩上加恩的生命（變水為酒）

2.愛的活泉的生命（撒馬利亞婦人）

3.使人得安息得醫治的生命（醫治三十八年的患者）

4.使人真正得到飽足的生命（五餅二魚）

5.一粒麥子使別人得祝福的生命

6.生命之光的生命（行淫婦人）

7.醫治身體和心靈眼瞎的生命（醫治生來瞎眼者）

今天要講「僕人洗腳的見證」，這個見證包含了永生的兩個層面：

1.耶穌要賜給我們這樣的永生，2.也要我們透過這樣的生命去祝福別人。

耶穌說「我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛」，所謂「得生命」，就是得到耶穌所賜的永生，所謂「得的更豐盛」，就是去祝福別人得生命。這樣的人不但領受了祝福，而且還再去祝福別人，這樣就有雙倍的祝福，就是更豐盛的生命了。正如耶所說的「施比受更為有福」。那麼，這個僕人洗腳的見證是見證了怎樣的一種永生呢？來看耶穌在最後晚餐為這個生命作了一個最棒的示範！
耶穌為門徒洗腳的故事，那是在耶穌受難的前一天晚上，正好是猶太人的逾越節，祂跟門徒一起吃晚餐。按照猶太人的規矩，來到吃飯的房屋，就要先洗腳，但是那一天因為沒有安排僕人做這事，所以大家都沒有洗腳。門徒也正在觀望要怎麼辦。突然間耶穌竟然離席站起來，脫了外袍，拿一條手巾，綁在腰上（這是典型的僕人的動作），然後把水倒在盆子裡，開始洗門徒的腳（顯然祂必須跪下去才能洗），洗完了又用腰上的毛巾擦乾。耶穌一個一個地洗，洗到彼得的時候，彼得不願意，他說：「主啊，祢洗我的腳嗎？」耶穌說：「我所做的，你現在不明白，以後必會明白。」彼得很堅決地說：「祢永不可洗我的腳！」耶穌也很堅定地跟他說：「我若不洗你，你就與我無分了。」彼得這時候著急了，趕緊說：「主啊，不但是腳，連手和頭也要洗。」耶穌說：「凡洗過澡的，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們已經是乾淨的，但不都是乾淨的。」最後這句是指著那要賣祂的人說的。

耶穌洗完腳以後，穿上衣服，坐下來，問門徒說：「我所做的，你們明白嗎？我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也應當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。你們既知道這事，若是去行，就有福了。」這個行動見證了永生的哪一方面？耶穌要賜給我們的永生是一種怎麼樣的永生呢？

一、耶穌的永生是一種愛的生命，一種謙卑、捨己、作僕人的生命

耶穌說，「人子來不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價。」上帝的愛是一種服事的生命，甚至到為人捨命的程度。
耶穌在最後晚餐的時候竟選擇做這麼卑微的僕人做的事情，就是為門徒洗腳，這顯出一種最高的愛的行動：謙卑、捨己、作僕人的愛。聖經說，祂既愛世間屬自己的人，就愛他們到底。這個「到底」有兩方面的含義，一個是時間上的，就是愛到最後；一個是程度上的，就是愛到最高、最完全的程度。耶穌兩方面都作到了。耶穌愛我們的程度有多大呢？看祂為了愛我們捨棄了多少東西就知道了。聖經說耶穌知道四件事情，祂知道1.自己離世歸父的時候到了，2.父已經將萬有交在祂手裡，3.自己是從神出來的，4.又要歸到神那裡去。謙卑不是自卑，謙卑的人知道自己是誰，知道自己有什麼、沒有什麼，知道自己在做什麼、為什麼要這樣做。
這裡我們看見耶穌知道祂自己是萬有的主宰，為了愛祂甘願放下這個宇宙至尊的形象，來到地上，成為人，又取了奴僕的形像，自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上；祂也知道自己即將回升到天上，恢復祂至高的地位。然而就在這個時候，祂選擇在離世前，為著門徒的需要，主動跪下來，為門徒一個一個的洗腳。這個啟示性的行動，顯出上帝是一位十足的愛的上帝，是一位謙卑、捨己、服事人的愛的上帝，永生正是這樣的生命。其實永生就是神自己的生命

上帝有多愛我們？透過耶穌就知道了，祂願意親自跪下來為我們洗腳。每次主日崇拜最後的祝福，是出於民數記第六章，「願耶和華賜福給你、保護你；願耶和華使祂的臉光照你，賜恩典給你；願耶和華向你仰臉，賜你平安。」怎麼會仰臉呢？柏偉志，一位以色列的牧師和學者，他說「因為上帝是跪下來服事我們，所以需要仰臉。」道成肉身的主，為門徒洗腳的行動就啟示出我們的神是極謙卑、捨己服事我們、愛我們的神。
二、如何才能活出這樣的生命。

（一）須先認識：自己的驕傲與不能。

人天生就是不能拾己、謙卑服事人的。彼得就是一個最好的例子。那一天耶穌可能是繞著桌子洗了好幾個人以後才洗到彼得。當時的風俗是這樣，主人如果邀請客人赴宴，客人來之前應該先洗澡。但在炎熱的巴勒斯坦，穿著涼鞋走在土路上，難免會沾滿了灰塵、土壤，甚至是泥巴，主人會在家門旁邊預備一缸洗腳水，及一條手巾，客人一到，會有兩名僕人守候，一位較高階一點的僕人，會幫客人解鞋帶，最卑賤的那位僕人才會幫客人洗腳。耶穌就是選擇了這個最卑賤僕人的角色。

彼得為什麼會拒絕讓耶穌洗他的腳呢？關鍵是驕傲。驕傲使人無法接受別人的服事，也使人無法去服事人。彼得心中這種世界金字塔式的權柄觀念──小的服事大的──使他無法接受耶穌的服事，也讓他無法放下身段去服事別人。他心裡可能會想：「這麼卑賤的工作，再怎麼樣也輪不到我彼得吧！應該是別人（猶大、多馬……）來洗腳吧，」門徒在這之前，甚至還在彼此相爭誰是老大，這個時候根本不可能有人願意作那個最卑賤的僕人。

人無法謙卑服事人，不是因為個性、身分、出生、教育，而是因為罪性。驕傲是罪性的核心內容，墮落的人總是要抓、要得，無法捨己、無法付出。當彼得說「不但我的腳，連手和頭也要洗。」的時候仍然是滿自我的。就好像一群兒童主日學的小朋友在爭論誰為大，老師說「你們中間誰要為大就要作眾人的僕人」，結果大家都搶著作僕人，但心中其實仍然想要當老大。不只小孩會這樣，大人也會。在政治上，以前要當官、當皇帝才有權柄，現在則是要作「公僕」才有權柄，所以不少人就拚命要出來當「公僕」，其實仍然是為了掌權。
那怎麼辦呢？只好放棄用人的辦法，人只能做表面，終究無法活出真正謙卑捨己的愛。必須用神的方法才會真正有效。
（二）更須認識：傳承耶穌的生命，就能。

須要先領受耶穌十字架愛的服事，得著祂那服事的生命的傳承，就能去服事人。

1.「無分」是什麼意思？

耶穌說「我若不洗你，你就與我無分了」，這個「分」的意思是：共享，團契；「無分」是指：在與耶穌生命的交流上無分。然而，這裡主要不是指在救恩的生命上無分，因為第10節，「耶穌說：凡洗過澡的人，只要把腳一洗，全身就乾淨了，你們都是乾淨的……。」這裡的洗腳頂多只是象徵（不是等於，也不是補足）耶穌整體的救贖（洗澡），不是實質上在救贖的生命恩典中有沒有分，當然更不是要再設立一個聖禮（洗腳禮），像某一個教派所說的，要加上洗腳禮才能得救。

這裡主要是指在「傳承耶穌僕人式的愛的生命」上，有沒有分。因為這整段經文講耶洗腳的事，是在教導謙卑服事的事奉，耶穌是在設立並且傳遞謙卑捨己愛的榜樣，無分自然是指與耶穌謙卑捨己愛的生命上的無分了。

若沒有被耶穌這種十字架的愛觸碰過，就沒有辦法活出十字架的愛。約翰福音是在講愛的生命傳承，耶穌說「我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。」這不只是榜樣，更是生命的傳承，耶穌把祂服事的心（即謙卑、捨己、作僕人的愛）傳承給門徒。
2.聖靈來就是要把耶穌這種謙卑、服事的愛心帶給我們。
所以要把握機會，順服聖靈去服事。這樣的服事是有福的：因為施比受更為有福，那個福就是喜樂。為什麼會喜樂？因為捨己的愛讓人脫離自我中心，墮落的人就是要抓、要搶、要得，但是如果放手去給，就會喜樂。這是上帝創造人類的時候，放在人生命中的定律。祂是按自己的形像造了人。

例證一：青年守則「助人為快樂之本」。

例證二：德蕾莎修女的快樂。

例證三：「攜手愛無限」服事貧窮人的喜樂見證。見真理週報1345期（2023.4.23）「與上帝攜手，愛就無限」。

1、 耶穌為門徒洗腳見證了耶穌的永生是一種愛的生命，一種謙卑捨己作僕人的愛的生命。

2、 如何才能活出這樣的生命。

（一）須先認識：自己的驕傲與不能。人天生就是不能捨己、謙卑服事人的。
（二）更需認識：傳承耶穌的生命，就能。

須要先領受耶穌十字架愛的服事，得著祂那服事的生命的傳承，就能去服事人。

感謝主，不只拯救我們、賜給我們永生，更是賜下愛的生命的傳承，要我們像祂一樣，去服事人，去愛人。你願意順服主，活出這個愛的生命嗎？你願意在你的家人、鄰居、同事、同學中，活出這種謙卑、捨己、作僕人的愛的生命嗎？

小組討論：

1. 你有被別人服事過而印象深刻的經驗嗎？為什麼？服事你的人哪一點讓你印象深刻？
2. 耶穌希望門徒能像祂愛他們一樣，彼此相愛、彼此洗腳。能夠真正做到的關鍵在哪裡？在彼此相愛的服事的事上，你最需要學習和突破的是什麼？
3. 我們個人和小組可以如何活出謙卑、捨己做僕人的愛的服事？
四、為牧者禱告：（10分鐘）。

為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
五、近況及代禱：（10分鐘）。

彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
六、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）

彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	祢在我身旁
主歌 (V)

我站在祢面前 獻上所有讚美
我需要祢的愛 耶穌我只要祢
祢為我捨生命 我完全屬於祢
我需要祢恩典 耶穌我只要祢
導歌 (PC)

雙手擁抱我 永不放開我
我要與祢在永恆裡同行
副歌 (C)

祢在我身邊 一切都不一樣
一切都不再一樣
我知舊事已過 生命改變
我要與祢同行 我要與祢同行
橋段 (B)

我要永遠歌頌祢
我一生只要永遠和祢在一起
©約書亞樂團
直到世界的盡頭
	我願降服
主歌 (V1)

我能去哪 除了祢施恩座前
我降服於 祢十架的恩典
何等的愛 祢大能手扶持我
太榮美 何等榮美
副歌 (C)

我願降服 高舉祢名
耶穌 祢得榮耀
我所有和我生命
我屬祢 永遠屬祢
主歌 (V2)

榮耀君王 祢的鞭傷能醫治
神的兒子 彰顯恩典真實
何等的愛 帶我進入祢恩慈
真美好 祢真美好
橋段 (B)

此時此地 願祢升起
祢得榮耀 就在這裡
從天堂到地極
神祢贖回我生命
我屬祢 永遠屬祢
©約書亞樂團
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	我的生命獻給祢
主歌 (V)

獻上生命 給最愛的耶穌　
完全順服 完全降服　
因祢恩典 使我得以事奉祢　
祢的選召沒有懷疑　 

副歌 (C)

我的生命獻給祢
背起十架跟隨祢　
願祢的榮耀 彰顯在我生命　
我的心不要忘記
祢如何為我捨命
耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢　
橋段 (B)

賜給我屬於祢的夢想　
帶下祢國度如在天上　
賜給我奔跑不倦的力量　
如鷹展翅上騰翱翔
©讚美之泉
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