	  小組聚會材料
	耶穌基督設立更美的新約

	2024.8.25
	

	8月份禱告重點

為8/22-24十億靈魂豐收特會(BSH)邀請工作禱告

邀請堂會、機構、家庭、職場的領袖以團隊方式組隊來參加，共同領受異象,靠著聖靈的大能，回應呼召，使華人教會成為末世復興的關鍵力量!

	一、敬拜與權能事奉：15分鐘 (附歌詞、youtube連結)


1. 耶和華恩年已來到

2. 聖所

3. 禱告的力量

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK  (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 小隊禱告：為著過去一週上帝在學校、職場、家庭中給你的恩典，彼此有七輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享這週生活中最感恩的一件事，並為著這點彼此感謝禱告。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：希伯來書8:6-13，9:11-22；以西結書36:26-27；路加福音10:41-42。
· 中心思想：耶穌是更美之約的中保，在這約中上帝賜下聖靈，也讓祂愛子耶穌流血，徹底解決罪的問題，使我們能從心裡遵行祂的旨意並且與祂建立親密的關係。我們應當活在新約的福音中，就從天天福音靈修開始。

· 目標：鼓勵弟兄姊妹天天作福音靈修，活在福音中。
希伯來書是要勸勉初代教會中有猶太背景的基督徒，他們面對逼迫，試探，壓力，產生了動搖想要放棄信仰回到猶太教中。希伯來書的信息就是要讓他們認識耶穌的美好與超越，讓他們重拾信心，並且做出正確的回應。
過去這個月的主日講台已經講過耶穌比天使，比先知摩西，比猶太的祭司們更尊貴、榮耀。今天我們要來看8-9章，這裡說耶穌基督設立更美的新約，這會使我們更認識新約，認識福音，並且更能活在福音中。希伯來書8:6「如今耶穌所得的職任是更美的，正如祂做更美之約的中保，這約原是憑更美之應許立的。」耶穌這個職任是更美的，目的是做中保，中保就是把不合的雙方抓在一起，讓他們有和諧的關係。耶穌這位中保所做的最重要、最寶貴的事就是把我們跟上帝重新抓在一起，恢復親密的關係。這是舊約做不到的，所以叫做更美之約，新約。

一、上帝與人立的舊約：

這裡所說的舊約不是指舊約聖經，是指上帝在舊約時代與人所立的約。上帝從創世以來就一直渴望與人有親密的關係，祂創造了亞當，放在伊甸園中並且與他立約，讓他享受與上帝之間親密的關係，以及祂的創造的美好，並與人同工，管理所造的萬物。但亞當違背了上帝，破壞了人與上帝之間親密的關係。後來又呼召了亞伯拉罕，與他立約，應許祝福他，也要他去祝福萬國萬民。上帝也跟亞伯拉罕的後裔以色列民族立約，想與他們也透過他們與全人類恢復創造時的親密關係。神揀選了摩西帶領以色列人出埃及，並且與摩西在西乃山下立約，頒布律法，設立會幕，會幕是使人與神面對面親密相交的地方，上帝的心仍然是渴望與他的子民建立親密的關係。
後來以色列民在迦南地建立國家，上帝又與他們立大衛之約，且建造聖殿，但以色列一直背約！希伯來書所說的前約（舊約）就是指這些約：亞當之約，亞伯拉罕之約，摩西之約，大衛之約等等，而其中尤其是以摩西之約為代表。聖經說前約有瑕疵並不是說那約本身或是立約的上帝有瑕疵，而是人無法守約，無法遵行神的旨意，所以這約有了瑕疵，才需要另立新約。

二、新約（更美之約）美在哪裡？主要有兩方面：

（1） 上帝把律法寫在人的心版（不是石板）上，並且與祂的子民建立親密的關係。希伯來書8:10-11說：上帝要與以色列家另立新約，將律法放在他們心裡，上帝要做他們的上帝，他們也要做上帝的子民，他們從最小的到至大的都必認識神。

1. 律法寫在心版上：上帝要把祂的話語，妥拉，直接放在人的內心，讓人甘心樂意去遵行他的旨意。上帝不要讓人覺得是被規定，出於責任感，甚至是罪惡感地去遵行祂的旨意。在新約裡上帝要人發自內心，甘心樂意地去遵行祂的旨意，正如使徒保羅所說的：「按著我裡面的意思，我是喜歡上帝的律。」（羅馬書7:22）

2. 上帝與他子民建立親密的關係：1).「我要作他們的上帝，他們要做我的子民」：與上帝恢復親密的關係是上帝永恆的心意，也是祂從創世以來就藉著立約一直要做的事情，更是新天新地裡面最終的結局。啟示錄。21:3「我聽見有大聲音從寶座出來說，看哪，上帝的帳幕在人間，祂要與人同住，他們要做祂的的子民，上帝要親自與他們同在作他們的上帝」。2).上帝的子民從最小的到至大的都比認識上帝，認識上帝是信徒生命成長的起點，也是終點。新約中應許，不需要別人的教導，人人可以直接認識上帝，與上帝之間有第一手的經驗。

（二）上帝寬恕人的不義，不再紀念他們的罪愆（希伯來書 8:12）在舊約的律法中，人只能不斷地發現自己是個罪人，就算獻上贖罪祭，也無法經歷真正的赦罪平安！良心無法得到潔淨，良心有虧使人充滿罪惡感與羞恥感，會生出懼怕，心會變得越來越硬，就更沒有辦法接受或遵行上帝的旨意了，罪使我們更不能遵行神的旨意且無法親近神。但在新約裡上帝應許要除去我們的不義與罪孽，要把我們的硬心變成肉心（以西結書36:26）。

三、新約為何能成就這些美好的應許？

（一）上帝賜下聖靈

1. 請注意耶利米書與以西結書上的平行預言：「日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約⋯我要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上，我要作他們的上帝，他們要做我的子民」（希伯來書8:8，10）「並且我要與他們立平安的約作為永約，⋯我要作他們的上帝，他們要做我的子民。」「我必將我的靈放在你們裡面使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。」（以西結書37:26-27；36:26-27）「將律法放在人的裡面」與「將聖靈放在人的裡面」是上帝同時間的工作！這是新約相當關鍵的一件事，以弗所書1:13「你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信祂，就受了所應許的聖靈為印記」
2. 聖靈的同在是「石心變肉心」及能夠「順從律法」的關鍵。加拉太書5:16：「我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。」羅馬書8:4，6：「使律法的義成就在我們者不隨從肉體只隨從聖靈的人身上。」「因為體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安。」

3. 聖靈的同在，也是上帝子民能夠認識上帝並與上帝建立親密關係的關鍵。「因為所賜給我們的聖靈將神上帝的愛澆灌在我們心裡」（羅馬書5:5）聖靈會不斷地把耶穌的愛啟示在人心中，使人認識上帝以致真知道祂！認識上帝是上帝子民生命成長的起點，也是終點。
（二）耶穌的血徹底解決罪的問題

1. 罪人若沒有上帝的恩典，會怎樣面對自己的罪？亞當夏娃就是最好的例子：創世記第三章，亞當夏娃犯罪之後就發現自己的赤身露體不好，就拿無花果樹的葉子編做裙子來遮蓋自己（羞恥感）。之後他們聽見上帝走來，就藏在園子的樹木中，躲避上帝的面。上帝呼喚亞當說你在哪裡，亞當說我聽見你的聲音就害怕（罪惡感），因為我赤身露體。上帝說誰告訴你赤身露體呢？莫非（很明顯，上帝是給他機會認罪，上帝豈會不知道他吃了沒有？）你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子？ 亞當的回答相當經典：「你所賜給我，與我同居的女人，他把那個樹上的果子給我，我就吃了。」他一下子推出兩個擋箭牌，一個是女人，一個是上帝！他一下子推諉給兩個對象。上帝問女人：「你做的是什麼事呢？」，女人回他說：「那蛇引誘我，我就吃了」。罪人面對罪的反應通常有兩類，一個是躲藏（逃避），所謂「無花果樹的葉子」，可能是一種外表的偽裝用來遮蓋罪惡感和羞恥感的，例如好的表現，宗教的行為，道德知識，用來爭取別人和上帝的認同。另一個是推諉（攻擊，指責別人），推卸責任，指責、論斷別人，藉著這些來減輕他心中的罪惡感和羞恥感的痛苦。這是心理學上的投射作用，是一種自我防衛機制。罪人可以用各樣方法解決罪惡感，但最終，良心會告訴他還沒有解決！！
2. 耶穌流血設立新約：「約」這個字在這段聖經（8:1-9:22）總共出現過12次，相當密集。其中有兩次譒為「遺命」（9:15-18，22），就是遺囑的意思。這個約竟然是一種遺囑！也就是，必須有死，才能使約的條款生效！必須有血，約的應許才能實現。這是新約最美之處。最大的好消息就是新約是一個赦罪的約，而且這個赦罪真的有效，能使人的良心得到潔淨，不再受罪惡感的折磨。並且不但赦罪，更是不再「紀念」（記住）他們的罪愆，在新約中上帝會完全忘記人的罪，刪除所有罪孽的紀錄！
上帝賜下聖靈及耶穌寶血贖罪，使我們能從心裡遵行祂的旨意，並且與我們建立親密的關係，面對這個更美的新約，我們當有什麼信心的回應？
四、我們當作什麼信心的回應
就從每天的Q T（ Quiet Time，靈修生活）做起，並且是作福音靈修，不是律法靈修。

（一）什麼是福音靈修？

就是在親近神的時候遇見耶穌。靈修不是一個責任，如果不作並沒有犯罪。靈修是一個福份，一個上好的福份，如果不作損失遠超過犯罪，因為不做可能使人不能感受到神的愛和他的同在！（路加福音10:41-42）靈修不是為了讀到亮光，乃是為了遇見耶穌，這會讓你整天對祂的同在很敏銳。（約5:39-40，你們查考聖經，因你們以為內中有永生；給我做見證的就是這經。然而，你們不肯到我這裡來得生命。）

（二）靈修的困難與突破

1.缺乏動力？！突破的方法：

· 經歷上帝的愛與能力：特別是在生活中把靈修心得實踐出來，越活出神的話越容易進一步得到信息，也越想再去靈修。

· 經歷自己的軟弱與需要神。
· 在愛的團契中分享靈修心得：越分享，那信息就進入心中，成為你的。並且越分享就越容易再讀到信息，也越想再靈修。

2.沒有時間？！
· 其實沒有時間的意思，是那件事不優先！要立志把靈修當作每天的第一優先！
3. 屬靈爭戰？！仇敵絕對會把靈修當作牠對基督徒的第一優先攻擊目標！所以要：

· 常為自己的靈修生活禱告

· 每次靈修前做四種預備的禱告：感謝，認罪（或處理負面情緒），獻身，求聖靈充滿。

耶穌是更美之約（新約）的中保，這約極為美好，在約中上帝賜下聖靈，也讓祂愛子耶穌流血，徹底解決了罪的問題，使我們能從心裡遵行祂的旨意並且與祂建立親密的關係。我們應當活在新約的福音中，就從天天福音靈修開始。
· 小組討論題目：

1. 舊約（前約）的瑕疵在哪裡？更美的新約是美在哪裡？

2. 想一想，您大部分時候比較像是活在舊約當中還是新約當中？怎麼說呢？您需要弟兄姊妹為您禱告嗎？

3. 面對「福音QT」您覺得最困難的部份是什麼？您打算怎麼突破？
	四、彼此代禱 (25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	耶和華恩年已來到
主歌 (V1)

主的靈在我身上
祂已恩膏我
叫我傳好信息給謙卑的人
醫治一切傷心的人
主歌 (V2)

主的靈在你身上
祂已恩膏你

報告被擄的得釋放
被囚的得自由
副歌 (C)

我們來慶賀來宣告
耶和華恩年已來到
貧窮已成為過去
神的豐盛已臨到
我們來慶賀來宣告
耶和華恩年已來到
咒詛已成為過去
神的祝福臨到
©讚美之泉
相信有愛，就有奇蹟
	聖所
主歌 (V1)

當天地一片黑暗
你話語照亮全世界
榮耀充滿全地
當世界沉默無語
你將旋律放在我心中
我要永遠讚美     

導歌 (PC)

我心何等感動
你離開天上榮耀
居住在我心
我深愛你

副歌 (C)

我要敬拜你 主
你恢復我生命
獻上我心 成為你的聖所
唯有你耶穌 能得著我的心
橋段 (B)

你是信實真神 榮耀君王
我一生尊崇你我的主
你觸摸我心 使我完全
我願降服於你

©新加坡城市豐收教會
城市之光
	禱告的力量
主歌 (V)

以禱告播下救恩的種子
以淚水澆灌心靈的深處
神的靈使軟弱的心變得剛強

我的信心建立在耶穌這磐石上
副歌 (C)

禱告的力量
時間可以證明
改變的大能
在耶穌基督裡
獻上馨香之祭
直達到祢寶座前
因祢信實
祢必垂聽每個呼求
©讚美之泉
我相信
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